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À l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail
Porter secours à une personne en danger, en appliquant les gestes de
premiers secours adaptés
Protéger, examiner, alerter et secourir dans le respect du cadre légal
Prévenir les risques professionnels en identifiant les situations dangereuses
Adopter un comportement responsable au sein de l’entreprise en tant
qu’acteur de la prévention
Contribuer à la diminution des accidents du travail et des maladies
professionnelles

Le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail
Rechercher les dangers persistants pour protéger
Examiner la victime
Alerter ou faire alerter
Secourir la victime
La prévention des risques professionnels

Moyens pédagogiques :
Salle adaptée aux mises en situation
Matériel de secours pédagogique
Ordinateur et Vidéoprojecteur 



Formation
initiale SST

Maintien et Actualisation
des Compétences | MAC

Devenez un acteur clé de
la prévention et agissez
dans votre entreprise !

Actualisez vos
réflexes, renforcez vos
compétences, restez
prêt à agir en toutes
circonstances...La formation initiale SST permet aux salariés

d’acquérir les compétences essentielles pour
porter secours à une personne en situation
de danger et agir efficacement face à un
accident du travail.

Elle vise également à développer une
véritable culture de prévention, en apprenant
à repérer les situations à risque et à adopter
les bons comportements pour les éviter.

À l’issue de la formation, le participant est
capable d’intervenir rapidement et en
sécurité, dans le respect des procédures en
vigueur.

Le MAC SST est une formation obligatoire
permettant de renouveler la certification SST
et de maintenir ses compétences à jour.

Elle permet de réviser les gestes de premiers
secours, d’actualiser ses connaissances
selon les évolutions réglementaires et de
renforcer son rôle d’acteur de la prévention
en entreprise.

À l’issue du MAC, la certification SST est
renouvelée pour une nouvelle période de 2
ans.

Tarif 2026  :
250€ par personne Tarif 2026 :

150€ par personne

Groupe de 4 à 10
personnes Groupe de 4 à 10

personnes

Pré-requis  :
Aucun Pré-requis :

Avoir obtenu la
formation initiale SST
depuis moins de 2 ans

DURÉE : 14H DURÉE : 7HTOUT PUBLIC TITULAIRE DU SST FORMATION INITIALE

Personne en situation de handicap : prendre contact avec Gwenaelle Pesant | g.pesant@fenelon-notredame.com

Modalités
d’évaluation :
Mise en situation

Certification SST
remise en fin de
formation sous
réserve de réussite à
l’examen 

Modalités
d’évaluation :
Mise en situation

Certification SST
remise en fin de
formation sous
réserve de réussite à
l’examen 
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